bonbwowu eenonpober ADFC NRW

M3 MHOTMX OTMPaBHbIX TOUEK B permoHe B [lroccenbaopd

Kartautech ¢ Hamu Ha Benocunene BockpeceHbe, 4 Mag 2025 1

Bce MecTa BCTpey v BpeMsi Hauana MoXHO HaiTu 3pech:  [nakar mapuwpyra  Ounaiih Kapra

Fahrrad+Sternfahrt NRW ~ UCHOBHbIE MOMERTH

Sonntag, 4. Mai 17 KUNOMETPOBbIN KPYroBo MapLLIPYT
uepes [lioccenbpopd yepes Koponesckyto
Nord R@@\Qﬁ%’ﬁﬂ annet, fBa MocTa yepes PeitH 1 uepes

— -
- -

TYHHenb Ha 6epery PelHa

Mbl BbICTYMaeM 3a
: # LHINPOKKE BeJoCunegHble NnoJioCbl B
et T . : 2" . LeHTpe ropopa

# BecloBHble, be3onacHble coeguHeHUs
BenocunegHbiX JOPOXKeK

# ceTb BenocuneaHbIX WOCCe Mexay
ropogamu

Bitte di
der St

O

yTobbl 6bonblue J'II'O,U,E“ nepecenu
www.adfagternfahrt.org R Ha Benocunen!

Hawe Oﬁan.I,EHI/Ie K NOJIUTUKaM U MTIaHWPOBLLMKaM B ropoaax n MyHuuunanmteTax.

He npocTo roBopure - JJ,E“CTBY“TE!

YcKopuTb pacwmpeHue be3onacHbIX BeNIOCUNEAHbIX AOPOXEK

MH(bOpMaLIMSI Ha APYrux a3blKax https://neuss.adfc.de/neuigkeit/sternfahrt-2025
Typeukuit Tiirkge Bilgi VKpauHCKWiA IHchopMaLlist YKpaiHCbKOK MOBOK Aurnuitckuit information in english

Opauysckuin informations en frangais Apabekmit A all A3l Sl glesl) Hemeukuii Infos auf Deutsch


https://neuss.adfc.de/neuigkeit/sternfahrt-2025
https://www.adfc-sternfahrt.org/wp-content/uploads/2025/03/Plakat_A3.pdf
https://www.adfc-sternfahrt.org/routeninfos-und-programm-2025/
https://neuss.adfc.de/neuigkeit/sternfahrt-2025
https://neuss.adfc.de/neuigkeit/sternfahrt-2025
http://www.adfc-sternfahrt.org/wp-content/uploads/2025/03/Plakat_A3.pdf

[lpakTHyeckas uHdopmauus

3 [lyncbypra, Mep6yw-biopepixa, Menxenrnapbaxa, Honca, OnnaneHa,
Byrll'lepTaﬂﬂ Mbl €30UM Ha Benocunepe c HOHMLI,eﬁCKVIﬁ 9CKOPT Ha ynuue

Ha [0pore NpuUAepXXMBanUTecb NpaBoM NoNOCHI

CkopocTb 12-15 KM/u - Takxe nop, ropy (ToHHenb/mMocT)

Ocso6oguTe neByw nonocy Ans NONULEACKUX MOTOLLMKIIOB W CTHAP/0B

[leTv epyT Ha Benocunee cnpasa OT POAUTENeit/B3pocnblX CONPOBOXA,aKOWMUX

noJsinunga KOHTPOJTMPYET NEePEKPECTKU, Mbl €[1EM KaK 3aKpbiTad rpynna, He
0CTaHaB/IMBAACb - flaXe Ha KpaCHbli/'I ceer!

Mbl Bcerpa cokpallaeM AUCTaHLIMI0 A0 BENOCMNEAUCTOB Briepeam Hac, eciu
Pa3pbIB CIMLIKOM BOMbLLO

yyactue becnnatHoe - perucTpauus He Tpebyetcs

Bo3bMuTe ¢ cob6oM: MCMpaBHbI Benocunes, 4OCTaTOMHOE KONMUECTBO BO3AyXa B
LWMHaX, MUTbEBYIO BOLY B LOPOTY ¥ MHOIO COMHLA v Becenbs!

O6paTHbIM MyTb MHAMBKMAYANbHO (HanpuMep, B HEBOMbLIKX rpynnax,
OpraH130BaHHbIX Ha MecTe)

Pacnucauve nporpamma B [loccenbpopce

14.00 npubbiTne/cbop Ha Johannes-Rau-Platz (Kniebricke/Landtag):
MH(OPMALMOHHBIE CTEHAbI, KMOCKM C 3aKyCKaMu 1 HanuTKamu
14.30 nporpamma srara: panau, MHpopMaLms, MHTEPBbLIO, becenpbl
15.00 Hauvarno coBMecTHoro 17 KM Typa no [itoccenbgopdy yepes
Kénurcannee, nBa MocTa Yepes PelH 1 uepes TyHHenb Ha PeilHe
16.30 - 18.00 OKOHUaHMe parnmiu, UHAMBUIYaNbHbIA 06paTHbIN NyTb

yadfc

Rhein-Kreis
Neuss



https://www.adfc-sternfahrt.org/
https://neuss.adfc.de/

